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                                        ИЗВЕЩЕНИЕ

В соответствии со ст. 31 ЗК РФ, Администрация Танзыбейского сельсовета информирует граждан о возможном предоставлении земельного участка расположенного  п. Танзыбей, ул. ДРП, общей площадью 4000 кв.м для строительства объекта придорожного сервиса.

Большое событие в жизни поселка

      Уважаемые жители поселка Танзыбей
        Приглашаем Вас на торжественное 
        открытие спортивного зала по адресу:

        п. Танзыбей, пер. Рабочий, д.3
        28 октября 2012 года 
        в 10-00 часов
                                                                                   Администрация
Информация
Уважаемые жители поселка Танзыбей!

28 октября в 10-00 часов в здании МБУ «Библиотека» Администрации Танзыбейского сельсовета редакция газеты « Нива» проводит День подписчика и  розыгрыш беспроигрышной лотереи для всех подписавшихся на газету.
(Подписка оформляется на месте)

 В розыгрыше участвуют квитанции о подписке.

Стоимость подписки газеты-189 рублей.

 Здоровье-это важно!

 Встретим осень без ОРВИ.
     Дождь, слякоть, холод, то неожиданное тепло… Осень грозит возникновением ряда респираторных инфекций.
     Низкая солнечная активность, снижение температуры воздуха- благоприятные факторы для размножения  респираторных вирусов, а холодная дождливая погода, способствует переохлаждением и служит пусковым механизмом для развития ОРВИ.

     Для снижения риска возникновения ОРВИ,  рекомендуется дважды в день проводить процедуры промывания носа обычной спринцовкой или специальным аппаратом, который можно приобрести  в аптеке. Нос- это входные ворота для вируса, который остаются на слизистой оболочке носа в течении 4х часов, и если смыть его механическим способом, можно избежать заболевания.
        По возможности избегайте мест массового скопления людей. Для профилактики ОРВИ полезно пить чай с имбирём или пожевать прополис утром, а на ночь съесть зубок чеснока. Если в доме есть больной- распыляйте пульверизатором в воздухе комнаты пихтовое масло, чаще проветривайте помещение. Микробы не любят свежего воздуха. Хорошо употреблять в пищу приправу с хреном. Ежедневно. Так же можно  принять профилактический курс противовирусных препаратов.

      Ну а если все-таки вы заболели - обратитесь к врачу, так вы убережете себя от осложнений.
      Будьте здоровы.
                                                                                                                                                          Врач  общей  практики А.В.Жукова
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