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Теплый день осенний солнцем позолочен,

 Радостной работой ветер озабочен. 

 Кружит листопадом осени в усладу,

 Седину ласкает старикам в награду.

 В этот день октябрьский по веленью века

 Чествует природа пожилого человека!

Люди пожилые,  сердцем молодые,

Сколько повидали  вы путей, дорог.

 Горячо любили,  и детей растили,

 И надеждой жили:  меньше бы тревог!

 Люди пожилые, Матушка Россия

 Вас не баловала Легкою судьбой.

 Дай вам Бог покоя, чтобы над рекою

 Солнце озаряло  купол голубой.

Люди пожилые,  вы во всем такие:


 Отдаете душу,  опыт и любовь

 Дорогому дому,  миру молодому

 И всему, что сердце  вспоминает вновь.

 Люди пожилые,  пусть года былые

 Будут вам опорой,  дети — все поймут.

 И поклон вам низкий   от родных и близких

 И от всей отчизны  за бесценный труд!
Администрация Танзыбейского сельсовета 
                           поздравляет             
                            с днем добра и уважения!
Пусть годы летят,  будьте им не подвластны,

Пусть в сердце добро не исчезнет во век.

Здоровья, солнца, мира и счастья,

Желаем мы Вам на тысячу лет!
МБУ «Народный дом»:
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     День пожилого человека – это праздник самых дорогих нам людей – наших мам и пап, бабушек и дедушек. Это дань уважения и признательности людям преклонного возраста, чья жизнь прошла в труде на благо поселка  и страны. В минувший вторник – 1 октября - в честь Дня пожилых людей в МБУ «Народный дом» состоялся праздничный вечер встречи  под названием «Осеннее путешествие по  волнам нашей памяти».
    Праздничная программа началась c приветствия всех собравшихся в зале. В адрес мам и пап, бабушек и дедушек прозвучало много теплых слов.  Настоящим подарком для собравшихся стало выступление талантливого  коллектива  - вокальной группы «Лель».  Также всех порадовали  маленькие участники, которые прочитали поздравительные стихотворения.  В ходе праздничного вечера гости смогли немного окунуться в прошлое, вспоминали годы, когда только еще образовывался поселок, танцевали танцы, популярные в годы их молодости, вспоминали любимые фильмы.   Праздничная программа подошла к концу, но на этом действо не закончилось.  Всех участников  праздничного вечера пригласили к застолью, где наши помолодевшие гости ещё долго распевали народные песни и частушки. Была и дискотека… Глядя на танцующих бабушек, казалось время действительно повернулось вспять. Признаться честно, даже молодые участники праздника не всегда  могли перетанцевать  очаровательных, помолодевших  пожилых гостей.

 Мы ещё раз от всей души желаем вам, дорогие наши бабушки и дедушки, крепкого здоровья, боевого духа и долгих лет жизни! И ещё долгие долгие годы ждем Вас  на наши праздники!!!


СК «Прометей»:
   29 сентября в с.Ермаковское в спортивном зале «Колос» состоялся традиционный турнир по мини-футболу на приз газеты «Нива».  Наша команда заняла пятое место по району. Есть над чем поработать. Зато в турнире по шахматам и дартцу, который проходил в этот же день в Доме творчества, наши были на высоте. Дартц 1 место – Астахова Е.В., шахматы 1 место – Бойко С.М., быстрые шахматы 3 место – Токарев В.И. и 1 место в общекомандном зачете. Отличный результат!
Календарь событий:
     МБУ «Народный дом»:
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      С 2010 года в Танзыбейском МБУ «Народный дом» зародилась замечательная традиция – устраивать конкурс красоты «Мисс Осень». 2013 год  не стал исключением. 15 сентября  мы вновь встретили участниц конкурса. В этом году их было шесть – это Коваленко Дарья, Лескова Софья, Бовкун Софья, Бовкун Виктория, Крючкова Кристина и Салчак Менди.   

[image: image9.jpg]


     Первый конкурс был традиционным – визитная карточка. Девочки порхали по сцене, демонстрирую всё своё обаяние и красоту, в то время,  как ведущие зачитывали анкеты участниц,  в которых они   рассказали  о  своих  увлечениях, жизненных  ценностях, а  также  делились своими  интересами.
    После визитки, девочек  ждали ещё  много конкурсов, в которых им нужно было сосредоточиться, проявить находчивость и  талант.  Девочки на время складывали салфетки оригинальным способом, читали стихи и отгадывали загадки.  Также вниманию жюри были представлены  осенние букеты, в исполнении наших участниц. Главной интригой конкурса стало дефиле девчонок в осенних нарядах.  Каждая из участниц выглядела великолепно, прекрасно держалась на сцене, несмотря на свой юный возраст.  Всё это было по достоинству оценено нашим жюри. Пока жюри решало  непростую задачу, поставленную перед ними, для участниц и зрителей Инякина Алена исполняла веселые песни. 
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    По итогам конкурса звание «Мисс Осень 2013» получила Крючкова Кристина.  Но кроме главной, на конкурсе были и  другие номинации, так  Салчак Менди стала мисс интеллектуалочка, Лескова Софья – мисс зрительских симпатий,  Коваленко Дарья – мисс обаяние, Бовкун Софья – мисс нежность, Бовкун Виктория – мисс сообразительность
    Глядя на участниц - красавиц зрители получили большой  заряд позитива и хорошего настроения.
    Большое спасибо всех, кто ежегодно принимает участие в наших мероприятиях! Очень хотелось бы верить, что с каждым годом наш конкурс будет набирать популярность и вскоре превратится в большой осенний бал, где мы сможем выбирать не только королеву, но и короля бала! 

Администрация Танзыбейского сельсовета

напоминает, что самообложение необходимо оплатить

до 20 октября 2013 года.

Оплатить можно в любом банке с. Ермаковское, 

в банкомате в магазине «Бор» 

или обратиться в администрацию Танзыбейского сельсовета.

Немного о здоровье. Школа снижения веса.

Основные ошибки худеющих.
Продолжение.
    Необходимо помнить не только о продуктах, содержащих «явные» жиры (масло, сало, копченая колбаса), но и «скрытые» - в кондитерских и колбасных изделиях. Сахаросодержащие продукты, выпечка, пирожные, конфеты, т.е. те, которые богаты быстрыми углеводами, содержат большое количество калорий, при этом вызывают усиленное образование гормона инсулина, который стимулирует образование жира. При составлении гипокалорийной диеты следует обращать внимание не только на количество калорий в каждом продукте, но и на содержание в них углеводов (усвояемых и неусвояемых) и жиров (животных и растительных). Таким образом, любая пища, ведущая к увеличению выработки инсулина, следовательно, снижение уровня глюкозы, в т.ч.  алкоголь, способствует  синтезу жира в организме. Злоупотребление алкоголем приводит к развитию множества серьезных заболеваний – цирроза печени, панкреатита, сахарного диабета. Не стоит также забывать, что и сильноалкогольные, и слабоалкогольные напитки достаточно калорийны.
    Другой фактор в развитии ожирения - несоблюдение режима питания. Эксперты показывают, что при равном количестве съедаемой пищи за день, те, кто питается дважды в день, набирают вес интенсивнее, чем те, кто 
принимает пищу четыре раза в день. Особенно вредно питаться вечером, когда в организме начинаются процессы, призванные поддерживать достаточное количество питательных веществ в ночное время. Вновь 
поступающая энергия суммируется с вырабатываемой организмом энергией, что ведет к увеличению содержания глюкозы в крови, и, как следствие, к накоплению жира.
    Следует обращать внимание не только на количество съеденной пищи, но и на количество потраченной энергии. То есть, помимо диеты, надо уделять много времени и физическим нагрузкам. Но резкое снижение калорийности питания и уменьшение объема потребляемой пищи может быть затруднительным (нарушение сбалансированности питания, стресс, срывы). Решением может быть увеличение физических нагрузок, однако они должны оставаться тонизирующими, а не изматывающими.
   В любом случае резкий отказ от привычного питания может привести к ухудшению качества жизни. Поэтому снижение калорийности должно быть постепенным. Можно, помимо ведения дневников и контроля калорийности, использовать дополнительно несколько способов, которые могут помочь уменьшить порции пищи или отказаться от запрещенных продуктов. Например, для того чтобы уменьшить порцию, можно есть из тарелок меньшего объема, тогда та же порция будет казаться очень большой. Это позволяет дополнительно снизить дневную калорийность питания на 10-15%. И не надо отказываться от любимых продуктов с большим содержанием жира совсем, а для начала только от двух-трех или есть их в небольших количествах после основного приема пищи, когда Вы уже сыты. 
   Жесткая диета чревата не только нарушением пищеварения, но и психоэмоциональным дискомфортом для худеющего. Состояние постоянного голода близко к стрессу. Зачастую такие диеты заканчиваются срывами, когда люди устраивают пищевые кутежи прямо у холодильника. Поэтому рекомендуется снижать калорийность пищи не более чем на 500-600 Ккал от среднего уровня расхода энергии. Низкокалорийные диеты, когда человеку разрешается в день потреблять не более 800 Ккал, могут назначаться только по медицинским показаниям на непродолжительное время и только под наблюдением врача. 
   Голодание и длительное применение очень низкокалорийных диет приводят к потере мышечной массы, а так же снижению интенсивности основного обмена за счет снижения синтеза щитовидной железой трийодниронина. При значительном снижении функции щитовидной железы развивается заболевание, которое называется гипотиреоз. Голодание в качестве дополнительного лечения (дозированное голодание) допустимо краткими курсами. Различают абсолютное, «сухое» голодание при отсутствии пищи и воды, «влажное» голодание – при отсутствии пищи, но с приемом воды, неполное голодание – при недостаточном поступлении пищи и различные виды качественного голодания: белковое, жировое, углеводное, водное, минеральное, витаминное. Многие виды гипокалорийных диет соответствуют по механизму действия неполному или качественному голоданию. Главным же парадоксом такого явления, как избыточная масса тела и ожирение, является то, что, несмотря на искреннее желание похудеть, только 42% людей будут соблюдать рекомендации врача.
    Удачи Вас и помните, что худеть нужно правильно!
Лечебник в стихах!
Чем старее мужичок, тем важней ему лучок!

Вену видно изнутри -уксус яблочный вотри.

Натощак зуб чеснока - сутки вирус в дураках.

Мед, лимоны и чеснок одышку пустят на утек.

Воду пей перед едой - будешь долго молодой.                           Насморк, кашель, голова – лук с медком прими сперва.
Коже рук вернет былое сок чесночный и алоэ.
                           Пей от кашля сок березы с молоком парным, без дозы.

Гепатиту гибель дарят корни ревеня в отваре.
                            Чтоб срастались переломы, ешь скорлупки до истомы.
Глицерин, лимон и мёд съешь, и кашель отойдет.
                     Три петрушку с чесноком дерматит, коль есть на ком!
Мёд с морковью, облепихой язву ног осадят лихо.                    Можжевельник – масло с ягод лечит раны так, как надо.
Ревматизм,- натри и грей соком редьки почерней.                     В глухоту гож клевер красный – пей отварчик ежечасно.
Болят суставы и спина – вотри репейник - семена.                    На водке почки от березы микробы губят с малой дозы.
Артрит, подагру и склероз питай арбузами до слез.                  Огуречный сок с морковным не оставят лик бескровным.
Если есть грибок в ногах – по траве носись в лугах.                  Артроз и судороги ног боятся валенных сапог,
При чесотке немореной кожу парь в воде соленой.                   Насыпь в те валенки гороху, ходи в них чаще и не охай!
Настой из семечек укропа при энурезе чаще лопай.
                  Плохо спишь, боль в голове – съешь капусты дольки две.
Лист осиновый приложь – гемморой не будет гож!
               Нерв седалищный болит – грей кирпич, пусть с ним и спит.
В стопы ног лимон вотри – боль не явится внутри.
                Заешь обед кусочком сыра – в зубах не будет места дырам.
Нужный в яблоках пектин гонит прочь холестерин.
              Прополис в водочке с аиром зубную боль оставит с миром.
Фарингит гнетут лимон плюс шиповник, мёд и сон.
             Геморрой пройдет без крови – пей, как чай, ботву моркови.
Огурец, морковь и свекла гонит камни смесью сока.
           Прополис в спирте вместе с мёдом ангину вылечит на годы.
Приложи к радикулиту лист от хрена свежий, битый.
          Держи занозу в керосине, в нём та слаба, как ёж в трясине.
Отвар сухих корней арбуза смоет твой колит из пуза.        Ожог закрой морковью с терки, чуть облепихи иль касторки.
Малярии нет в помине, коль спишь в ворохе полыни.
Кипяти овёс фуражный в разведенном молоке,
Коль желудок портит стул – подорожник ешь, как мул.
против астмы пей. И даже…камни выйдут налегке.
Скрой живицей недуг ног, чтоб без боли шастать мог.
Гепатит боится хрена – пей настой перед едой;
Коль заел фурункулез – каждый день ешь лук до слез.
с молоком хрен непременно гонит вон песок крутой.
Сок свекольный чаще пей, чтоб не знал живот камней.
Кипяти кору осины, ноги парь, коль есть грибок,
Хочешь быть всегда здоров – пчел паси, не докторов.
С содой мыло мажь всю зиму на грибковый ноготок!
Если ж здравия все ж мало – ешь чеснок, горчицу, сало.
Коль соли в пятке допекли, за можжевельником беги-
Прячь ожог, где будет пир, под картофельный мундир.
настой на водке из корней перед едой по ложке пей.
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
КРАСНОЯРСКИЙ КРАЙ
ЕРМАКОВСКИЙ РАЙОН

АДМИНИСТРАЦИЯ ТАНЗЫБЕЙСКОГО СЕЛЬСОВЕТА

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

09 сентября 2013 года                                                                   п.Танзыбей                                                             № 92-П

Об обеспечении пожарной безопасности

в осеннее – зимний пожароопасный период 2013 г.

Основными  причинами возникновения пожаров в осенне зимний пожароопасный период являются: неосторожное обращение с огнем, нарушение правил монтажа и эксплуатации электрооборудования, нарушение правил устройства и эксплуатации печей, а так же неосторожное обращение с огнем на приусадебных участках, в лесном массиве В соответствии с Федеральными законами: от 21.12.1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» (в редакции Федерального закона от 22.07.2008 г. № 137-ФЗ), № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в РФ», в соответствии со статьей 7 Устава Танзыбейского сельсовета, в целях повышения противопожарной безопасности на территории Танзыбейского сельсовета, предупреждения угрозы пожаров и гибели людей, 

ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. Руководителям организаций всех форм собственности,       осуществляющих деятельность на территории  администрации Танзыбейского сельсовета:

· Очистить территории от сухой травы, мусора, произвести устройство защитных противопожарных полос и удаление сухой растительности,  исключающие возможность переброса огня при лесных пожарах на здания и сооружения.

· Укомплектовать здания общественного и производственного значения первичными средствами пожаротушения.

· Привести в работоспособное состояние наружное противопожарное водоснабжение и вывесить указатели месторасположения противопожарных водоисточников.

· Обеспечить предотвращение проникновения посторонних лиц на территорию организаций.

· Принять незамедлительные меры по выявлению и ликвидации

искусственных преград для проезда пожарных автомобилей

(блоки, трубы, и.т.д.),  установленных  на проезжей части. В зимний период обеспечить своевременную уборку снега на подведомственных территориях, в целях обеспечения подъезда пожарной техники.

2. Жителям частного сектора:

· Очистить от сухой травы и мусора приусадебные участки и придомовые территории, исключающие возможность переброса огня при лесных пожарах на здания и сооружения.

· Запретить разведение костров в лесопосадках и сжигание мусора

на расстоянии ближе 50 метров от строений.

· Запретить самовольное строительство без согласования в соответствии с действующим законодательством РФ.

· Проверить состояние печей и систем отопления, устранить все имеющиеся неисправности перед началом отопительного сезона.

3. Заместителю главы администрации Танзыбейского сельсовета Наумочкину Д.И. до 20.09.2013 г. организовать собрание граждан в здании МБУ «Народный дом» на тему «Соблюдение правил пожарной безопасности в осеннее – зимний период».

4. Активизировать работу общественных инструкторов пожарной

профилактики (увеличить тираж листовок с обращением к жителям поселения о соблюдении мер пожарной безопасности в жилье и на территории  сельсовета).

5. В осенний период в условиях устойчивой сухой или ветреной погоды в целях предотвращения возникновения пожаров организовать силами местного населения и членов ДПД патрулирование территории населенных пунктов.

6.  Постановление вступает в силу со дня его официального опубликования

(обнародования) в информационном бюллетене «Вести Танзыбея».

7. Контроль  за исполнение настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации Танзыбейского сельсовета Наумочкина Д.И.


Глава администрации Танзыбейского сельсовета:                                                                                                О.В. Бовкун                                                                                                                                                     

            ПОЗДРАВЛЯЕМ
           Сытина Сергея с Юбилеем!
                   Оформление 
                                                                                                      воздушными шарами 
         Пусть жизнь улыбается вечно,                                       ваших мероприятий

          Пусть мимо проходят невзгоды                                       (свадьба, день рождения, выпускной…)
Здоровья и счастья желаем 

          На долгие, долгие годы.                                                     Обращаться по тел.89509652126
Мама 

Любящие родственники
______________________________________________________________________________________________
По вопросам редакции  обращаться в администрацию Танзыбейского сельсовета к  Самсоновой Н.А.
662840, Ермаковский район, п. Танзыбей. ул. Мира ,32
                                                 

Выпускается с 2007 года.
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