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   27 июня вся Россия празднует День Молодежи. В нашем поселке, по традиции,  это мероприятие состоялось  в последнее воскресенье июня. На площади возле спортклуба «Прометей» собиралась молодежь, в ожидании праздника. А главном образом, собрались, чтобы сразиться командами в игре «PointBoll». Возможность окунуться в детство и поиграть в войнушку  представилась всем желающим.  Кто-то готовился к этой игре заранее, кто-то «зараженные» азартом собирались в команды, что называется «на ходу». Активное участие в играх приняла молодежь в категории «до 14». За победу сражались три команды – это «Темп», «Штурм», «Террористы». Команда «Темп» (Бирюков Дмитрий, Чернега Даниил, Вагнер Дмитрий, Соколов Стас, Шадрин Кирилл)  одержала победу в бескомпромиссной борьбе. В итоге удовольствие получили все: и зрители, и сами игроки. Болельщиками были отмечены игра женской команды и  команды «Русские медведи», как  самые интересной и захватывающей. По итогам всех игр «Русские медведи» (Белов Юрий, Мозгунов Олег и гости из села Ермаковское: Будников Вадим, Зайцев Владимир, Воробьев Александр) стали главными победителями  игры. Все участники  получили заслуженные награды. Такие игры в нашем поселке проходили впервые и можно сказать, что дебют удался. А тем, кто еще не успел «повоевать», но очень хочет, такая возможность представится на праздновании Дня поселка.

   В целях пропаганды здорового образа жизни, уже по сложившейся традиции,  прошли и другие соревнования по силовому многоборью, такие как: 

                                    Юноши до 14 лет
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Жим штанги лежа: 

1-2 место Скатков Вячеслав, Белов Андрей

3 место Чернега Даниил

Армспорт:

1 место Вагнер Дмитрий

2 место Широков Илья

3 место Чернега Даниил

                                  Мужчины: вес до 80кг

Жим штанги лежа:

1 место Полунин Александр

2 место Антропов Александр

3 место Зайцев Владимир (с. Ермаковское)

                               Мужчины: вес свыше 80кг

Жим штанги лежа:

1 место Белов Юрий

2 место Лепин Александр (с. Ермаковское)

Армспорт

1 место Жарый  Георгий (с. Ермаковское)

2 место Игнатюк Дмитрий 

3 место Полунин Александр

   В завершении всех спортивных соревнований, как всегда  зрителей порадовали  юноши (Полунин Александр, Антропов Александр, Бирюков Дмитрий, Чернега Даниил), занимающиеся «Варкаутом» (акробатические упражнения на перекладине), продемонстрировав свою новую зрелищную программу. 

  После всех соревнований зрителей ожидал праздничный концерт,  конкурсы и игры. Как всегда погода в День молодежи добавила экстрима и в некотором роде поторопила организаторов  закончить празднования, финальная песня концерта звучала под гром и молнию. Но Танзыбейской молодежи все нипочем, дружной 
компанией всё  празднование плавно перенеслось в клуб и завершилось молодежной дискотекой, которую провели наши местные диджеи: super DJ URAN и DJ ZLOBIN.

   Очень порадовала активность Танзыбейской молодежи, огромное спасибо всем, кто принял участие в мероприятиях. Желаем всегда оставаться молодыми, здоровыми, активными и до следующих встреч!!!

МБОУ «Танзыбейская СОШ»                           Маршрут – Мраморное озеро

Многодневный поход с уже 8 моим любимым классом… Это всегда событие! Это событие, как для ребят, так и для меня, классного руководителя. Ведь именно в походе узнаешь своих ребят. И вот уже третье лето мы с классом выезжаем и живем в палатках. В этом году мы ездили в п/л «Тушканчик» на 3 дня! 

Приехав в первый день в лагерь, мы расположились, покушали  и сразу пошли купаться. В лагере протекает река Тушканчик – это горная и холодная река, но нам это было нипочем, потому что в воздухе была 50-градусная жара. Весь день мы провели около реки, видя там спасение от сильной жары. Хотя мальчишки еще и играли в футбол. Сразу видно выносливые ребята! Вечером в этот день мы почти всем классом вышли на волейбольное поле и начали играть в волейбол, смеялись, шутили так, что к нам присоединились играть еще ребята из с. Ермаковское. Я заметила, что ребятам нравится, когда с ними играют взрослые, тогда и проигрывать не страшно. А вечером в этот день мы зажигали на дискотеке, которая проходила на открытом воздухе около костров. Здорово было! Потом ночь, а первая ночь в лагере всегда незабываема, спать не хочется, вот и не спали почти до 3 ночи.
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Второй день был для нас самым насыщенным. Встав в 8 утра, мы позавтракали и пошли в горы. Маршрут – Мраморное озеро. А это очень длинный путь. Дошли мы до водопада Мраморный примерно в 2 часа дня! Поднялись на озеро. Там перекусили, искупнулись и снова в путь, в обратную дорогу. В лагерь пришли примерно часов в 6 вечера. Покушали, сходили в баню, ребята еще и поиграли в футбол после такой дороги! А вечером снова дискотека, и снова мы самые веселые, хоть и ноги болели, но зажигали как надо! Вторая ночь была спокойнее, ребята устали и уснули рано. Договорились, что спать будем, сколько захотим. Но в горах и на природе невозможно спать долго, поэтому в 9 утра уже все поднялись.

На третий день мы прибрались в палатках, около них, собрали сумки и ждали ребят 9 класса, которые должны были приехать в лагерь также на 3 дня. 

В такие походы надо обязательно ходить с классом, именно там узнаешь и познаешь своих ребят. И я теперь точно знаю, что мои ребята самые ответственные, добрые, веселые, всегда придут на помощь, любознательные, жизнерадостные и с хорошим аппетитом! А еще хочется сказать слова благодарности моей самой активной родительнице Людмиле Владимировне Таратутиной! Она каждый год с нами ездит в такие походы и это моя правая рука во всем. С такими родителями можно и в огонь и в воду, не пропадем!

Думаю, что на следующее лето мы снова куда-нибудь съездим, и снова эта поездка будет незабываема!

Кайнова О.А. классный руководитель 8 класса

                  Государственный биологический заказник «Кебежский» 
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   На территории Танзыбейского сельсовета находится часть Государственного биологического заказника «Кебежский».  

   Заказник «Кебежский» является одним из первых особо охраняемых природных территорий регионального значения, организованных на территории Красноярского края.

    Изначально заказник создавался для охраны восточноевропейского подвида бобра, акклиматизированного в реке Кебеж. На сегодняшний день задачи по воспроизводству и расселению бобра выполнены, функции заказника расширены и направлены на сохранение уникальных природных комплексов и объектов этой территории, на охрану редких и исчезающих видов животных и растений Красноярского края.

    В заказнике обитают редкие и находящиеся под угрозой исчезновения виды животных, занесенных в Красную книгу Красноярского края: скопа, сапсан, филин, серый журавль, большая выпь, балобан.

    Здесь также обитают виды животных, нуждающихся в особом внимании к их состоянию на территории Красноярского края: лось западно-саянской группировки, марал, выдра, таймень.

   По территории заказника проходят пути сезонных миграций сибирской косули шушенско-каратузко-тубинской популяционной группировки и лося западно-саянской группировки.

   Для того, чтобы сохранить и поддержать редкие виды животных, инспекторами Дирекции регулярно проводятся такие биотехнические мероприятия как обустройство солонцов, кормушек и порхалищ.
 Участковый госинспектор по охране

ООПТ Краевого значения А.П.Цедрик
Здоровье – это важно!

Что такое рак?

   Продолжение

    Онкологические заболевания наружных локализаций – это те виды, которые можно увидеть или пропальпировать. К ним относятся:

-молочной железы

-рак кожи

-полости рта

-щитовидной железы

-наружных половых органов

-прямой кишки

-шейки матки

   Рак молочной железы занимает первое место среди всех злокачественных заболеваний у женщин, но иногда встречается и у мужчин. К сожалению, больные не сразу обращаются к врачу, что ведет к поздней диагностике, несвоевременному лечению и печальным прогнозам.

   Факторы риска рака молочной железы:

-мастопатия

-бесконтрольный прием гормональных препаратов

-большое число абортов

-отсутствие беременностей и родов

-короткий (до 3-х месяцев) период кормления грудью

-неблагоприятная наследственность по материнской линии

-позднее наступление менопаузы

-поздние первые роды

   Риск развития заболевания повышается у женщин больных сахарным диабетом, ожирением, гипертонической болезнью. Курящие женщины умирают  от рака на 40% чаще не курящих. Чем больше стаж курения, тем больше вероятность развития онкологического заболевания. Особенно велик риск рака молочной железы, если женщина, будучи ребенком, вдыхала дым от табака, по вене своих родителей.

  Обратитесь к врачу, если Вы заметили:

-болезненное, плотное образование

-изменение очертания и формы молочной железы

- морщинистость или втяжение кожи молочной железы

-уплотнение или припухлость соска или его втягивание

- кровянистые выделения из соска

-увеличение лимфатических узлов

   Основной мерой профилактики является самообследование. Осмотр проводится регулярно, ежемесячно на 7-10 день после окончания менструации в положении стоя и лежа. Необходимо осмотреть белье – нет ли пятен, осмотреть соски – нет ли изменения цвета кожи, формы, нет ли втяжения:

      -стоя перед зеркалом с опущенными вниз руками, обратить внимание: - расположены ли соски на одном уровне, нет ли изменения формы молочной железы.

     -затем поднять руки вверх и посмотреть, равномерно ли смещаются молочные железы.

     -далее подушечками пальцев поочередно пропальпировать молочные железы в положении стоя.

    Особое внимание нужно обратить на верхнюю наружную часть молочной железы, где чаще всего формируется рак.

     -далее – лежа на спине круговыми движениями осторожно пропальпировать все участки молочной железы и подмышечную впадину.

  При обнаружении какого-либо уплотнения – срочно обращайтесь к хирургу или онкологу. Только при ранней диагностики рака, можно достичь полного излечения. Для выявления рака молочной железы необходимо с 18 лет проходить ежегодное ультразвуковое исследованное. С 35 до 50 лет один раз в два года – маммографию, а с 50 лет маммографию ежегодно.   Будьте здоровы!
                                                                                                                                                         Продолжение следует

Врач общей практики Жукова А.В.

ДЕТСКАЯ ШАЛОСТЬ С ОГНЁМ
   Статистики цифры жестки и неумолимы. С начала текущего года в Красноярском крае произошло 29 пожаров по причине детской шалости с огнем. При пожарах погибло 7 детей, получили ожоги и травмы 11 детей. На территории Ермаковского района по причине детской шалости с огнем произошло 2 пожара.
   В июне 2012 года в п. Танзыбей семилетний ребенок, играя без присмотра на улице, спичками поджог муравейник, прилегающий к забору чужой усадьбы, в результате граждане двухквартирного дома остались без крова. 
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	  В мае текущего года в населенном пункте с. Семенниково Ермаковского района шестилетний ребенок,  играя со спичками поджог на территории жилой усадьбы сено, в результате пожара огнем
уничтожены сено и надворные строения. Почему происходят пожары по причине детской шалости с огнем? Рассматривая каждый случай, понимаешь, что данным пожарам сопутствовали обыкновенные житейские обстоятельства – родители ушли на работу, в магазин, к соседям, или занимались во дворе хозяйственными делами. Другими словами, дети оставались без присмотра.


 Дети в своих играх часто повторяют поступки и действия взрослых. Стремление к самостоятельности особенно проявляется в то время, когда ребенок остается один. И нельзя быть уверенным, что ребенок, оставшись один дома, не решится поиграть с коробкой спичек, не захочет поджечь бумагу, не заинтересуется работой бытовой техники, которой достаточно в каждой квартире. 

    Навыки осторожного обращения с огнем необходимо воспитывать у детей, начиная с 4-5-летнего возраста. Нужно стремиться к тому, чтобы ребенок осознал, что спички – не игрушка, а огонь – не забава, чтобы у него сложилось впечатление о пожаре, как о тяжелом бедствии для людей. Дети страдают от огня из-за своей 
неподготовленности. Ребенок не знает, как себя вести в случае возникновения пожара, как действовать, у кого просить помощи и главное, как спастись. И в этом в первую очередь виноваты взрослые.
Еще раз обращаем внимание родителей на то, что детей нужно не просто «беречь от огня»: не оставлять их одних без присмотра, не разрешать им баловаться со спичками и электроприборами. Необходимо обучать детей правилам обращения с источниками огня и действиям в случае пожара.

	


Меры по предупреждению пожаров от шалости детей:

- не оставлять на виду спички, зажигалки; 

- не позволять детям покупать спички, сигареты; 

- следить за времяпрепровождением детей; 

- не оставлять детей без присмотра; 

- не доверять маленьким детям наблюдать за топящимися печами и нагревательными приборами, пользоваться газовыми приборами; 

- выучите с ребенком ваш домашний адрес и номер телефона, чтобы при необходимости он мог сам обратиться за помощью в службу спасения; 

- возле телефона на листе бумаги напишите номера экстренных служб, и объясните ребенку при каких обстоятельствах ими можно воспользоваться. 

Уважаемые родители!
 Позаботьтесь о своих детях – постарайтесь организовать их досуг, особенно, в летний период. Учите их правилам безопасного поведения. У детей должно быть счастливое детство! И именно вы, в первую очередь, ответственны за это.

Начальник ОНД по Ермаковскому району
УНД ГУ МЧС России по Красноярскому краю
майор внутренней службы Кадуцкая О.Н.
ГРАЖДАНЕ!!!!
При возникновении пожара немедленно вызывайте
пожарную охрану!!!
Тел. 01, с сотовых телефонов 101, 112
	МУП «Стимул»

В МУП «Стимул» требуется водитель


Обращаться по тел.: 89509658924
                                                        89509605742
	
	ВНИМАНИЕ!      ВНИМАНИЕ!      ВНИМАНИЕ!

С 10 по 15 августа 2014 года 

в здании школы состоится 

ярмарка – продажа школьной формы и канц.товаров.

Конкретное время будет сообщено дополнительно.




ВНИМАНИЕ! ВНИМАНИЕ!

Уважаемые жители и гости поселка!

При покупке домашнего молока и молочных продуктов спрашивайте справки о качестве, 

во-избежании проблем со здоровьем.

______________________________________________________________________________________
     По вопросам редакции  обращаться в администрацию Танзыбейского сельсовета к  Самсоновой Н.А.
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